RESILIENCIA

La resiliencia es la capacidad que tiene un sistema, sea una especie, un material o una persona en
recuperar su estado original cuando se ve afectado por factores externos. Es la capacidad de volver
a ser quién y como eras despues de una perturbacion.

Cuando hablamos de resiliencia en ecologia, nos referimos a la capacidad que tiene una especie,
poblacién o ecosistema, de tamponar, es decir, superar o contrarrestar los efectos de las perturba-
ciones ambientales. Las especies, poblaciones o ecosistemas mdas resilientes seran aquellos que se
veran menos afectadas por una misma perturbacion y serdn capaces de recuperarse de sus efectos
antes. Entendemos como perturbacion aquel cambio fuerte que se produce en el sistema en el que
habitan las especies y que altera de forma significativa la situacion del habitat o la especie.

En los sistemas ecoldgicos, los mecanismos de resiliencia o mecanismos de respuesta que se gene-
ren anfe una perturbacion, seran los responsables de que nuestros sistemas no desaparezcan.

Actualmente, éste es un campo muy nuevo y los cientificos todavia estamos investigando para en-
contrar la manera de poder cuantificar la resiliencia de nuestros ecosistemas, especies y poblaciones.
Ser capaces de hacerlo nos permitird, no sélo entender mejor cémo funcionan los diferentes ecosis-
temas y su capacidad para recuperarse de los cambios, sino también poder valorar la urgencia de
actuacion por la proteccion de las especies, poblaciones y ecosistemas si no queremos perderlos.
La ciencia estd viva, en constante movimiento y éste es un ejemplo. Aun no sabemos muy bien cémo
hacerlo, jy grupos de investigacion de todo el mundo estdn tratando de encontrar la formal

La capacidad de responder y superar las perturbaciones dependerd de las caracteristicas de los
sistemas y también de las caracteristicas de las perturbaciones. Hay sistemas que son mds fragiles
y una determinada perturbacion puede destruirlos, y otros, que son mds capaces de aguantar los
cambios y sobrevivirdn a esta misma perturbacion. Las perturbaciones también pueden ser diferen-
tes, aparte de ser de mayor o menor magnitud (la alteracion es mas o menos fuerte), pueden ser
puntuales o mantenidas en el tiempo, recurrentes, etc., lo que afectara también a la capacidad que
tendrd el sistema de superarlas.

Las perturbaciones pueden ser naturales o de origen antrépico. Como ejemplo de perturbaciones
podemos tener: fenomenos meteoroldgicos extremos, una fuerte destruccion del hdbitat, la llegada
de algunas nuevas especies, un derrame de crudo en el mar, un incendio, etfc.



RESILIENCIA

Como hemos comentado, es importante maximizar la resiliencia de nuestros sistemas naturales
porque esto hard que reduzcamos el riesgo de perderlos.

¢ Y cudl es la conexion con la biodiversidad? Pues estudios cientificos han visto que cuanto mds biodi-
verso es un ecosistema, especie o poblacién, jmds resiliente es!

Mds diversidad implica mds informacion incorporada, con caracteristicas diversas, lo que hace que
tengamos mds posibilidad de tener el mecanismo o conocimiento para “superar” la perturbacion.

Los ecosistemas pueden ser mas diversos o menos "de forma natural”. Y todos son importantes. Lo
importante es que no pierdan biodiversidad a lo largo del tiempo, porque aparte de la pérdida de
biodiversidad en si, estariomos reduciendo la resiliencia del sistema y esto le haria mas vulnerable
ante perturbaciones futuras.

» Un paseo por la resiliencia (blog)



https://blog.creaf.cat/es/conocimiento/un-paseo-por-la-resiliencia/
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